Spezial Kontaktlinsen

Torische Kontaktlinsen

Trendwende:
Héherer Anpasserfolg

Verbesserungen der Kontaktlinsendesigns und groBeres
Vertrauen in die Leistung weicher torischer Kontakt-
linsen haben zu einem Anstieg der Versorgungen
gefiihrt. Dieser Artikel untersucht neue Erkenntnisse
hinsichtlich der gestiegenen Nutzung von torischen Kon-
taktlinsen, der Vorteile bei der Anpassung der neuesten
Designs und der Bewertungsverfahren, damit noch
mehr astigmatisch Fehlsichtige von diesen Kontaktlinsen

profitieren kénnen.

Die in jungster Zeit feststellbare
Zunahme bei der Anpassung
weicher torischer Kontaktlinsen
stellt einen groBen Fortschritt fur
Kontaktlinsenanpasser und die
Kontaktlinsenbranche bei ihren
Anstrengungen dar, die Bedrf-
nisse einer groBeren Anzahl
astigmatisch Fehlsichtiger zu er-
fullen. Schatzungen in GroBbri-
tannien 2014 nahmen an, dass
Uber ein Drittel aller angepassten
weichen Kontaktlinsen ein tori-
sches Design aufwiesen. Dies
steht im Gegensatz zu Annah-
men von 1996, als die Daten
Uber die Anpasstrends erstmals
aufgezeichnet wurden. Hier wa-
ren es weniger als ein Finftel An-
passungen. '

Die Verfugbarkeit von torischen
Kontaktlinsen mit einer gréBeren
Anzahl von Materialien und Mo-
dalitaten, groBere Parameter-
bereiche, verbesserte Herstel-
lungsverfahren, die eine gleich-
bleibende Qualitat gewahrleisten
und das daraus resultierende
groBere Vertrauen der Kontakt-
linsenspezialisten beim Anpassen
dieser Kontaktlinsen — all diese
Faktoren stellen mogliche Grin-
de fiir diesen Umschwung dar.”

Dennoch liegen die Anpassun-
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gen von torischen Kontaktlinsen
immer noch unter dem Niveau,
das man angesichts der Verbrei-
tung von Astigmatismus in der
Bevolkerung erwarten wirde.
Fast die Halfte aller potenziellen
Trager von weichen Kontaktlin-
sen (47%) weisen einen Astig-
matismus von gréBer 0,75 dpt an
mindestens einem Auge auf, d.h.
dem Level, ab dem der Einsatz
von torischen Linsen normaler-
weise in Betracht gezogen wird.
Bei Kurzsichtigen liegt die Ver-
breitung bei 55%.3

In der Vergangenheit waren
astigmatisch Fehlsichtige auch
Uberproportional haufig bei Kon-
taktlinsenaussteigern vertreten,
was nahelegt, dass eine schlech-
te Sehqualitat infolge eines nicht
korrigierten Astigmatismus zum
Abbruch des Kontaktlinsentra-
gens beitrug.*” Neue Forschun-
gen zeigen, dass dies immer
noch der Fall sein kénnte, da
doppelt so viele Kontaktlinsen-
aussteiger, denen spater torische
Linsen neu angepasst wurden,
zuvor das Tragen von Kontaktlin-
sen aufgrund von Problemen bei
der Sehqualitat aufgegeben hat-
ten (im Vergleich zu den Tragern
von sphérischen Linsen).®

Die jungste britische Studie tUber
Drop Outs bei Neutragern ergab
keine signifikanten Unterschiede
bei den Ausstiegszahlen nach ei-
nem Jahr zwischen Tragern von
sphdrischen und von torischen
Kontaktlinsen (78% bzw. 73%).
Dies wurde wiederum der all-
gemeinen Verbesserung bei den
torischen Designs und dem ge-
stiegenen Vertrauen bei der An-
passung dieser Kontaktlinsenart
zugeschrieben.®

Ein schlechter Fernvisus war im-
mer noch der Hauptgrund fir
den Ausstieg von Tragern tori-
scher Kontaktlinsen.

Ermutigend ist, dass die Neu-
anpassung bei ausgestiegenen
astigmatisch fehlsichtigen Kon-
taktlinsentragern mit modernen
torischen Kontaktlinsen eine sehr
hohe Erfolgsquote aufwies — ins-
besondere verglichen mit einer
Schatzung aus dem Jahr 2002:
94% gegenilber 69%.'%4
Zudem gibt es neue Belege da-
fur, dass eine bei friiheren tori-
schen Kontaktlinsen festgestellte
unzureichende Sehqualitat tber-
wunden werden kann, wenn bei
Aussteigern eine Neuanpassung
mit Kontaktlinsen mit neuen De-
signs vorgenommen wird (mit ei-
ner hohen Erfolgsquote von
96%).8

Was ist also das Geheimnis der
modernen torischen Linsende-
signs, die zu einer groBeren Ver-
breitung und hoéheren Erfolgs-
quote gefuhrt haben? Wie un-
terscheiden sich Design und
Leistung der derzeit auf dem
Markt befindlichen Kontaktlin-
sen von den fritheren Designs?
Und wie kénnen wir unsere kli-
nischen Verfahren anpassen,
um die neuen Produkte optimal
zu nutzen?

Aktuelle Designs und
ihre Unterschiede

Das Prismenballast-Design war
die erste Methode, die zur Stabi-
lisierung weicher torischer Kon-
taktlinsen eingesetzt wurde. Hier
ist anzumerken, dass die Designs
seitdem verfeinert wurden, was
zu dlnneren Linsenprofilen mit

verbesserter  Sauerstoffversor-
gung fuhrte:
Dank sogenannter ,Thin-Zo-

ne“-Designs kann eine Mittendi-
cke der Kontaktlinsen erzielt
werden, die nahezu der Mitten-
dicke spharischer Kontaktlinsen
ahnlicher Starke entspricht. Da-
durch konnten der Tragekomfort
verbessert und die Sauerstoff-
durchlassigkeit erhéht werden.
2011 untersuchte Edrington die
Leistung weicher torischer Linsen
und fand wesentliche Verbes-
serungen gegentber friheren
Produkten.™

Die neueren Designs reduzierten
die Rotation der Kontaktlinsen
und verbesserten die Rotations-
stabilitat. Eine verbesserte Re-
produzierbarkeit der Kontaktlin-
sen, kirzere Austauschintervalle
(einschlieBlich der Option des
taglichen Austauschs), die gré-
Bere Parameterauswahl und die
Existenz durchlassigerer und
besserer Benetzungsmittel ha-
ben ebenfalls zum gréBeren Er-
folg bei der Anpassung von tori-
schen Linsen beigetragen. Ein
neues Verfahren hat ein bes-
seres Verstandnis der jeweiligen
Eigenschaften der unterschiedli-
chen Designs ermdglicht. Der
Phase Focus Lens Profiler (Phase
Focus Ltd., Sheffield) analysiert
lasergenerierte Diffraktionsmus-
ter und setzt Algorithmen ein,
um bei der Berechnung der Di-
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Abb. 1: Bilder der vollstandigen Dickenprofile von weichen torischen Kontaktlinsen (Beispiele fiir -3,00 / -1,25 x 180)

ckenprofile der Kontaktlinsen
Interferenzen zu  korrigieren
(siehe Abbildung 1).

Die Farbprofil-Karten zeigen die
radiale Linsendicke von Rot am
dickeren bis hin zu Blau am din-
neren Ende. Eine genaue Dicken-
profilermittlung verdeutlicht die
feinen Details der torischen Lin-
sendesigns, legt die unterschied-
lichen Ansatze der Hersteller zur
Stabilisation offen und zeigt, wie
sich die jeweiligen Designs im
Laufe der Zeit entwickelt haben.
Durch moderne Designs haben
die Hersteller versucht, einige der
Nachteile des Prismenballasts zu
iberwinden, insbesondere durch
Modifikationen innerhalb der di-
ckeren Zone, um die Interaktion
mit dem Unterlid zu minimieren.

Bei den neuesten Periballast-De-
signs wird das Prisma in die Peri-
pherie verlegt, um die Mitten-
dicke zu reduzieren und eine bes-
sere Kontrolle der Optik zu er-
maoglichen.

Der alternative Ansatz besteht da-
rin, ein horizontales, symmetri-
sches ,,Dual Thin Zone"-Design
zu verwenden, bei dem die Stabi-
lisationszonen in Richtung der
horizontalen  Mittellinien  ver-
schoben werden. Die Positionie-
rung dieser Zonen zwischen den
Lidern nutzt die durch den Lid-
schlag hervorgerufene Rotation
und ergibt ein anderes Profil. Bei
den Kontaktlinsen dieses Typs
spricht man vom Accelerated
Stabilisation Design (ASD).

Da die Stabilisationszonen bei

ASD-Kontaktlinsen zentral liegen,
sind sie nicht der destabilisieren-
den Wirkung des Unterlids ausge-
setzt und sind auch unabhangig
von der GroBe der Lidspaltenoff-
nung, wahrend klassische Pris-
menballast-Designs bei Augen
mit geringerer vertikaler Lidspalte
haufig instabil sind. Die horizon-
talen Konturen dieses Designs
passen sich auBerdem der ge-
wolbten Form der Lidkanten an.

Prismatische Wirkungen

Durch die Dickenprofilermittlung
riickte auch ein weiterer Aspekt
des Designs torischer Kontaktlin-
sen in den Vordergrund: die ver-
tikale prismatische Wirkung in der
optischen Zone. Moderne torische

ACUVUE OASYS® for Astigmatism (Senofilcon A, JJVC)
Air Optix for Astigmatism (Lotrafilcon A, Alcon)
Biofinity Toric (Comfilcon A, Cooper Vision)

Avaira Toric (Enfilcon A, Cooper Vision)

Clariti Toric (Somofilcon A, Sauflon)

Pure Vision 2 for Astigmatism (Balafilcon A, B+L)

Pure Vision Toric (Balafilcon A, B+L)

SofLens Toric (Alphafilcon A, B+L)

Getestete weiche torische Kontaktlinsen
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Kontaktlinsen werden manchmal
als , prismenfrei” bezeichnet, aber
jungste Untersuchungen haben
gezeigt, dass diesbeziiglich noch
deutliche Unterschiede zwischen
den Linsen bestehen.

Eine kurzlich durchgefiihrte Stu-
die verwendete Dickenprofile
(Phase Focus), um ein Héhenpris-
ma im zentralen 6mm-Bereich
bei einer Reihe von wiederver-
wendbaren weichen torischen
Kontaktlinsen mit verschiedenen
Stabilisationsmethoden zu quan-
tifizieren (siehe Tabelle 1).'?
Samtliche bewerteten Designs
wiesen ein Hohenprisma in der
optischen Zone auf, mit Ausnah-
me des ASD-Designs, bei dem
praktisch  kein  Vertikalprisma
vorlag (0,01 cm/m) (siehe Abbil-
dung 2). Die Mittelwerte lagen
zwischen 0,52 cm/m und 1,15
cm/m, wobei drei Designs ein
Prisma aufwiesen, das mit dem
sphérischen Wert variiert.

Ein Hohenprisma kann aus kli-
nischen Griinden von Bedeutung
sein. Ein innerhalb der optischen
Zone von torischen Kontaktlin-
sen befindliches Prisma kann zu
einem vertikalen binokularen
Ungleichgewicht fuhren, wenn
dem Kunden das Prismendesign
nur auf einem Auge angepasst
wird, insbesondere bei Kunden
mit existierenden Problemen hin-
sichtlich einer Vertikalphorie.™
Ein induziertes Héhenprisma von
mehr als 0,5 cm/m kann zu St6-
rungen des Binokularsehens, as-
thenopischen Beschwerden, Ubel-
keit, visuellem Unbehagen und
Reisekrankheit fliihren und das
raumliche Sehen bei einigen
Kunden beeintrachtigen.'*'®
Die  Kontaktlinsenspezialisten
sollten sich der moglichen Folgen
eines induzierten Hohenprismas



bewusst sein, wenn sie das tori-
sche Design auswahlen, ins-
besondere bei Personen mit mo-
nokularem  Astigmatismus, bei
denen es zuvor schon Auffallig-
keiten beim Binokularsehen und
asthenopische Beschwerden gab.

Stabilisation und
Ausrichtung

Eine vorhersehbare und stabile
Ausrichtung ist eine wesentliche
Voraussetzung von torischen
Kontaktlinsen, die eine durch-
gehend gute Sehqualitdt ge-
wiahrleisten sollen. Edrington'!
stellte fest, dass bei den ,Thin
Zone"-Designs die ASD-Kontakt-
linsen eine bessere Stabilitat bei
starken Augenbewegungen auf-
wiesen. AuBerdem waren sie we-
niger durch die Schwerkraft be-
einflusst und besaBen eine kon-
stantere Geschwindigkeit bei der
Neuausrichtung der Kontaktlinse
als andere Kontaktlinsendesigns.
Mehrere klinische Studien haben
jetzt diese Merkmale der ASD-
Technologie im Vergleich mit
herkdmmlichen  Kontaktlinsen-
designs untersucht.’~1%22

Bei Kontaktlinsen mit ASD zeigte
sich eine schnellere und exaktere
Ausrichtung als bei Kontaktlin-
sen mit Prismenballast oder Dy-
namischem  Stabilisations-De-
sign. AuBerdem waren die Rota-
tionsstabilitat, die Sehqualitat
und der Tragekomfort in hohem
MaBe gewahrleistet."”

Das ASD-Design zeichnet sich im
Vergleich zum Prismenballast-De-
sign durch eine hohere Stabilitat
wahrend der Positionierungspha-
se und bei starken Augenbewe-
gungen aus.'® Dariiber hinaus
bieten Kontaktlinsen mit ASD im
Vergleich zu anderen Designs ei-
ne bessere Leistung, wenn sich
die Tréger in seitlich liegender Po-
sition befinden oder bei extremen
Blickrichtungsauslenkungen und
Korperhaltungen.'®
ASD-Kontaktlinsen sind daher
besonders nitzlich fur dyna-
mische Situationen, wie zum Bei-
spiel beim Sport. Jedoch kann die
Leistung von torischen Linsen auf
viele unterschiedliche Arten be-
eintrachtigt werden, sogar bei
sitzenden Tatigkeiten. Alltagliche

Situationen wie der Blick in den
Ruickspiegel beim Autofahren
oder das Fernsehen im Liegen
stellen weitere Situationen dar,
in denen es auf die Rotationssta-
bilitdt ankommt und bei denen
ASD-Kontaktlinsen von Vorteil
sein kénnten.

Betrachtet man das Prismenbal-
last-Design, liegen Anzeichen da-
fur vor, dass die jungsten Opti-
mierungen auch zu Verbesserun-
gen bei einigen Leistungsaspek-
ten gefiihrt haben. Beispielsweise
haben kirzlich durchgefuhrte
Studien zum Periballast-Design
gezeigt, dass diese Linsen
vergleichbareAusrichtungsgesch
windigkeiten wie ASD-Kontakt-
linsen besitzen und allgemein ei-
ne schnelle Neuausrichtung er-
maoglichen, wenn sie sich weiter
von der gewiinschten Ausrich-
tungsposition entfernt haben.'®
Bisher haben sich relativ wenige
Studien mit einem Vergleich der
klinischen  Leistungsmerkmale
von verschiedenen Designs tori-
scher Kontaktlinsen befasst. Ei-
ne kirzlich durchgefuhrte Stu-
die untersuchte die Ausrichtung
und das Erreichen der Aus-
gangslage nach Rotation bei
funf derzeit erhaltlichen wei-
chen torischen Linsen mit unter-
schiedlichen Designs. Die Ver-
fasser stellten fest, dass ein De-
sign mit Periballast dazu beitrug,
die Linsenrotation zu minimie-
ren und die Ausgangslage nach
der Rotation schnell wieder zu
erreichen.?®

Jedoch wurde die von ihnen zur
Messung der Ausrichtung ver-
wendete Methode aufgrund des
potenziell irrefuhrenden Aus-
sehens der Linsenmarkierungen
in Frage gestellt.?'

Eine andere Studie verglich die
klinischen Leistungsmerkmale ei-
ner ASD-Linse mit einer der neu-
esten Kontaktlinsen mit Prismen-
ballast-Design. Dabei wurde fest-
gestellt, dass die torische Linse
mit ASD-Design deutlich weniger
fehlerhafte Ausrichtungen und
eine bessere monokulare Sehleis-
tung in einer liegenden Position
ergab.?? Die Linse mit Prismen-
ballast-Design zeigte die groBte
Rotation nach dem Wechsel der
Blickrichtung, speziell bei schrag

nach oben auBen oder unten ge-
richteten Augenbewegungen.

Einfachheit der
Anpassung
und Anpasserfolg

Klinische Studien mit den neues-
ten Designs haben mit einigen fal-
schen Vorstellungen Uber die
Komplexitdt und den Zeitauf-
wand der Anpassung von wei-
chen torischen Kontaktlinsen auf-
geraumt und gezeigt, dass eine
Anpassung bei den meisten astig-
matisch Fehlsichtigen, die derzeit
keine torischen Linsen tragen,
problemlos méglich ist.® 1

An einer britischen Studie'® nah-
men 200 astigmatisch Fehlsichti-
ge teil, die nie zuvor torische
Kontaktlinsen getragen hatten.
lhre spharischen Werte lagen
zwischen +4,00 dpt und -9,00
dpt, ihre Zylinderwerte zwischen
—0,75 dpt und —3,00 dpt bei bei-
den Augen.

Die Probanden wurden in drei
Gruppen eingeteilt (Trager spha-
rischer Kontaktlinsen, ehemalige
Kontaktlinsentrager und Brillen-
trager) und mit einer von zwei to-
rischen Kontaktlinsen mit ASD-
Design ausgestattet: einer Ein-
Tages-Kontaktlinse oder einer Si-
likon-Hydrogel-Linse zum zwei-
wochigen Austausch.

Die Anpassung war bei einem
GroBteil der Probanden (88%)
beim ersten Versuch erfolgreich.
Noch besser waren die Ergebnisse
bei der Gruppe der Trager sphari-
scher Kontaktlinsen (94%). Der
erste Anpasstermin  dauerte
durchschnittlich 22 Minuten. Ein
GroBteil der Kontaktlinsen rich-
tete sich in der Nullposition aus,
die Ausrichtungsposition war
langfristig stabil und die Kontakt-
linsen zeigten akzeptable Ergeb-
nisse beziiglich Zentrierung und
Bewegung.

Das ASD-Design erwies sich als
vielseitig einsetzbar, denn die
Kontaktlinsenanpassung wurde
nach einer Woche mit Ausnahme
zweier Probanden von allen als
zufriedenstellend bewertet und
bei keinem einzigen Probanden
waren nachtraglich Anderungen
erforderlich.

Kontaktlinsen Spezial il

Die Wahrscheinlichkeit fur eine
erfolgreiche Kontaktlinsen-
anpassung scheint nicht auf-
grund von Alter, Geschlecht oder
AusmaB des Astigmatismus vor-
hergesagt werden zu kénnen. Im
Hinblick auf diese Kriterien war
die Erfolgsquote bei alteren Pro-
banden (>45 Jahre) identisch mit
der von jiingeren Probanden. Bei
Probanden mit geringerem Astig-
matismus (Zyl. <1,50 dpt auf
mindestens einem Auge) war sie
nur unwesentlich hoher als bei
Probanden mit starkerem Astig-
matismus.

Wahrend somit Trager sphari-
scher Kontaktlinsen mit einem
schwachen bis maBig starken
Astigmatismus  wahrscheinlich
am besten fur einen Umstieg auf
torische Kontaktlinsen geeignet
sind, kann die Anpassung tori-
scher Kontaktlinsen insgesamt bei
astigmatisch  Fehlsichtigen aller
Altersstufen und mit allen Refrak-
tionswerten sehr erfolgreich sein.
Interessanterweise erzielten fri-
here Kontaktlinsenaussteiger bei
der Anpassung torischer Kon-
taktlinsen im Rahmen der Studie
eine mit Brillen vergleichbare
Sehscharfe und besaBen eine mit
spharischen  Kontaktlinsentra-
gern vergleichbare Erfolgsquote.
Moderne torische Kontaktlinsen
bieten ein breites Spektrum an
Parametern und Tragemodalita-
ten, um die meisten astigmatisch
Fehlsichtigen erfolgreich versor-
gen zu kénnen Die am weitesten
verbreiteten Optionen im tori-
schen  Ein-Tageslinsen-Bereich
decken etwa 80% der astig-
matisch Fehlsichtigen ab, wah-
rend die Optionen fur wiederver-
wendbare Austauschlinsen etwa
95% abdecken.?

Bei einigen Herstellern sind auch
weitere Optionen fur extremere
Fehlsichtigkeiten erhdltlich, wenn
auch nicht ab Lager.

Neuanpassung
bei Aussteigern

Wahrend die Sehqualitat ein
wichtigerer Faktor bei der Bin-
dung von Neukunden (Trager
von torischen und multifokalen
Kontaktlinsen) sein kann als fri-
her angenommen,? bleiben man-
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gelnder Tragekomfort und tro-
ckene Augen weiterhin der
Hauptgrund fur den Ausstieg von
Kontaktlinsentragern, sogar bei
den modernen Kontaktlinsen.?*
Frihere  Forschungsergebnisse
legen auch nahe, dass der Kon-
taktlinsenausstieg eher mit dem
Produkt oder dem Kontaktlin-
senanpasser als mit patienten-
spezifischen Problemen in Zu-
sammenhang stehen kann.”

Eine neue, in den USA durch-
gefiihrte Studie bewertete die
Hauptgrinde fir den Ausstieg
von Kontaktlinsentrdgern sowie
den Anteil der Aussteiger, bei de-
nen eine erfolgreiche Neuanpas-

sung mit Kontaktlinsen aus Se-
nofilcon A (sphérisch oder to-
risch) fur das Tagestragen mog-
lich war 2

Es hat sich gezeigt, dass dieses Si-
likon-Hydrogel-Material das Un-
behagen und Trockenheitsgefihl,
Uber das die Probanden zuvor
klagten, verringern und den Tra-
gekomfort der Kontaktlinsentra-
ger in anspruchsvollen Umgebun-
gen verbessern konnte.?> 26

Von den Probanden, die sich an
ihren friiheren Linsentyp erin-
nern konnten, hatte nur etwa je-
der Finfte (21%) torische Kon-
taktlinsen getragen, aber an fast
die Hélfte der Probanden (45%)

Abb. 4: Tests mit Kundin in seitlich liegender Position
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wurden in der Studie torische
Kontaktlinsen abgegeben — das
zeugt von einem héheren Bedarf.
Insgesamt wurden bei 9 Prozent
der Kontaktlinsentrager, die zu-
vor hauptsachlich aufgrund von
schlechter Sehqualitat ausgestie-
gen waren, torische Kontaktlin-
sen angepasst. Im Vergleich dazu
war dies nur bei 3,2 Prozent der
Trager von spharischen Kontakt-
linsen die Hauptursache fur den
Ausstieg. Dies legt nahe, dass
man hier friiher eine torische Lin-
se hatte in Erwdgung ziehen sol-
len, um die Sehqualitat mit der
Korrektion des Astigmatismus zu
verbessern und den Ausstieg zu
vermeiden. Moglich ist auch,
dass eine friihere torische Linse
keine gute Sehqualitat bot und
ein alternatives Produkt ein bes-
seres Ergebnis erzielt hatte.

Bei fast allen Probanden, die eine
torische Linse bendétigten (96 %),
war in der Studie eine erfolgrei-
che Neuanpassung mit einer
ASD-Linse moglich.

Bewertung
der Anpassung

Wie wir gesehen haben, kénnen
sich weiche torische Kontaktlin-
sen im Alltag und in dynamischen
Situationen ganz anders verhal-

ten als unter statischen Bedin-
gungen. Neue Bewertungsver-
fahren haben nicht nur unser
Verstandnis der Ausrichtung von
torischen Kontaktlinsen verbes-
sert und zu erfolgreicheren De-
signs gefiihrt?’, sondern auch die
Notwendigkeit belegt, lebens-
echte Situationen nachzubilden,
damit der Kontaktlinsenspezialist
den Sitz und die Stabilisation bes-
ser bewerten kann.?®

Obwohl eine Anpassung von tori-
schen Linsen beim Kontaktlinsen-
anpasser als Erfolg angesehen
werden kann, kann es sein, dass
einige Kunden mit Beschwerden
infolge schwankender Sehquali-
tat zurtickkehren. Der unter stati-
schen Bedingungen ermittelte Vi-
sus, und die Kontrolle der Linsen-
bewegung, -zentrierung und
-ausrichtung mittels Spaltlampen-
untersuchung muss also nicht
notwendigerweise der vom Kun-
den erlebten Sehqualitat wah-
rend der normalen Tagesaktivita-
ten entsprechen.

Zikos et al verwendeten neuartige
Techniken, mit denen sie die Rota-
tionsstabilitdt von torischen Kon-
taktlinsen in einer Reihe von aus-
gewahlten realitdtsnahen Sehbe-
dingungen untersuchten, um das
Sehen in Alltagssituationen zu imi-
tieren (siehe Abbildung 3)."”

Die Position der Kontaktlinse wur-
de mit einer am Kopf des Proban-
den angebrachten videobasierten
Infrarotkamera tberwacht, wéh-
rend die Probanden verschiedene
Sehaufgaben ausfiihrten. Mit die-
ser Technik konnten individuelle
Augenbewegungen der Proban-
den erfasst werden, die sie z. B. in
ihrem Beruf haufig durchfthren
massen.

Die Bewertung der Stabilitat und
Ausrichtung bei Probanden in
seitlich liegender Position ist eine
weitere Forschungstechnik, die
dazu beigetragen hat, unser Ver-
standnis von torischen Kontakt-
linsen zu erweitern und auch ge-
holfen hat, Unterschiede bei den
klinischen  Leistungsmerkmalen
verschiedener Linsendesigns auf-
zuzeigen (siehe Abbildung 4)."
Ein mdglicherweise praktischerer
Weg zur Bewertung der Rotati-
onsstabilitdt und der Sehqualitat
ist der Einsatz eines VANT-Charts



Abb. 5: Einsatz des VANT-Charts

(= Visual Acuity Near Toric) (sie-
he Abbildung 5).2°

VANT ermittelt zu Beginn der
Untersuchung die Sehscharfe
beim Blick auf ein nahgelege-
nes Ziel. Dieses wird dann nach
Auslenkung in vier verschiede-
nen diagonalen Richtungen er-
neut angesteuert. Dabei hat
sich herausgestellt, dass diese
diagonalen Bewegungen eine
sehr signifikante Linsenrotation
auslosen.

Die Aufnahme von wirklichkeits-
getreuen Aufgaben und Stimuli
in die Anpasspraxis (vergleichbar
mit denen, die in diesen Studien
verwendet wurden) kann dabei
helfen, eine groBere Zufrieden-
heit der Kunden unter realen Be-
dingungen zu gewadhrleisten.
Beispielsweise kdnnte die VANT-
Chart-Methode im Anpassraum
dadurch imitiert werden, dass
der Kontaktlinsentrager —auf-
gefordert wird, in verschiedene
Blickrichtungen in die Ferne zu
sehen und dann den Text auf ei-
ner Nahsehprobentafel anzu-
schauen, um eine eventuelle
Auswirkung einer Kontaktlinsen-
rotation zu bewerten. Das Befra-
gen der Kunden uber ihre Le-
bensweise und Hobbys und da-
riber, welche Aktivitaten zu un-
terschiedlicher Sehqualitat infol-
ge der Linsenrotation oder man-
gelnden Stabilitat fihren kon-
nen, kann ebenfalls nitzliche
Anhaltspunkte Uber die Leis-
tungsfahigkeit in Alltagssituatio-
nen geben.?®

Bewertung
der Sehqualitat

Trotz der Fortschritte bei tori-
schen Kontaktlinsen sind vielen
Fehlsichtigen, vor allem mit nied-
rigem Zylinderwert, die visuellen
Vorteile der Astigmatismuskor-
rektion nicht bekannt. AuBer-
dem demonstrieren Kontaktlin-
senspezialisten den Fehlsichtigen
nicht immer den Unterschied,
den eine torische Linse bei der
Sehqualitat machen kann.

Das ,Low Astigmatism Vision As-
sessment’ (LAVA)-System wurde
entwickelt, um die Vorteile der
Korrektion bei niedrigeren Zylin-
derwerten anhand von vier spezi-
fischen visuellen Anforderungen
fiir das Sehen in zwei Entfernun-
gen zu zeigen (siehe Abbildung
6).30

LAVA (Innovia Technology) bein-
haltet eine wirklichkeitsgetreu
wiedergegebene Szene, die der
Kunde mit bzw. ohne seine Zylin-
derkorrektion ansieht, um den
Unterschied zu erleben.

Von 466 Kontaktlinsenspezialis-
ten, die sich die Szenen anschau-
ten, stimmten 85% zu, dass dies
hilfreich ware, um Kunden mit
niedrigeren Zylinderwerten den
Vorteil der torischen Linsen zu
veranschaulichen.?'

In einer US-amerikanischen Stu-
die erklarten 96% der Fehlsichti-
gen mit einem beidseitigen
Astigmatismus (Zyl. 0,75 dpt
oder Zyl. 1,00 dpt), die die LAVA-
Szenen testeten, dass dieses Ver-

Kontaktlinsen Spezial il

Abb. 6: LAVA-Szene. Spezifische visuelle Merkmale - perspektivisch dargestellter Text
(pink), detaillierte Wiedergabe (gelb), Text mit Ablenkung (blau) und Gesichter (griin)
- werden mit Pfeilen dargestellt.

fahren ihrer Meinung nach eine
Hilfestellung bei der Entschei-
dung geben konnte, ob sie tori-
sche Kontaktlinsen ausprobieren
maochten.®!

Ein &hnlicher Ansatz konnte auch
in der Praxis eingesetzt werden,
indem die Kunden aufgefordert
werden, sich eine interessante
Szene im Anpassraum anzu-
schauen, statt nur auf die Seh-
proben-Tafel zu blicken, und so
die Sehqualitat mit oder ohne
astigmatische Korrektion zu be-
werten.

Kommunikation

Verbesserte Designs und eine
groBere Auswahl haben mit Si-
cherheit zu einem Anstieg der
Anpassungen von weichen tori-
schen Kontaktlinsen gefuhrt. Al-
lerdings besteht immer noch
Grund zur Annahme, dass astig-
matisch Fehlsichtige nicht ausrei-
chend Uber die Moglichkeiten
zur Korrektion lhres Astigmatis-
mus mit Kontaktlinsen sowie
Uber diese Art von Fehlsichtigkeit
selbst Bescheid wissen. Es ist we-
sentlich weniger wahrscheinlich,
dass Kontaktlinsentrager mit
Astigmatismus sagen, dass sie
viel tiber ihre Art der Fehlsichtig-
keit wissen als Linsentrager mit
anderen Arten von Refraktions-
fehlern.??

Nicht weniger als 80% der aktu-
ellen Kontaktlinsentrager und
90% der ausgestiegenen Linsen-
trager mit Astigmatismus sagten,

dass sie mehr tiber Kontaktlinsen
fur ihre spezifische Fehlsichtig-
keit wissen mochten. Derzeitige
Kontaktlinsentrager bestatigen
die Wichtigkeit solcher Faktoren
wie Tragekomfort und Qualitat
der Linsen und messen dem Preis
eine geringere Bedeutung bei.*?
Wenn man mit Fehlsichtigen
iber Astigmatismus spricht und
erklart, wie torische Kontaktlin-
sen funktionieren, kann man ih-
ren Wunsch nach mehr Informa-
tionen erfillen. Kommunikati-
onsspezialisten raten davon ab,
Kunden mit Aussagen wie ,Sie
haben einen Astigmatismus”
oder der Mitteilung, dass sie ein
+Augenleiden” haben, zu ver-
schrecken.?

Sie schlagen dagegen vor, zu er-
klaren, dass es bei Kontaktlinsen-
tragern Ublich ist, dass sie eine
maBgeschneiderte oder prazise-
re Korrektur benotigen, wie dies
auch schon bei ihren Brillen der
Fall ist.

Andere Empfehlungen sehen
vor, zu komplizierte Beschrei-
bungen und , Rugbyball“-Analo-
gien zu vermeiden und statt des-
sen einfache Grinde fur die
Empfehlung einer torischen Linse
anzugeben, die einen spezi-
fischen Vorteil fur den Fehlsichti-
gen bringen, wie ,Diese Linse
wird es ihnen ermoglichen, mit
Ihren Kontaktlinsen genauso gut
zu sehen wie mit Ihrer Brille.”
Suchen Sie nach Anhaltspunk-
ten, um sich verandernde Sehan-
forderungen von Kontaktlinsen-
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tragern zu erkennen. Eine neue
Tatigkeit mit anderen visuellen
Aufgaben, langes Lernen oder
Fahrunterricht sind Beispiele fir
Situationen, die die Entschei-
dung fur eine Umstellung be-
schleunigen kénnen, wenn der
Astigmatismus bis dato nicht
vollstandig korrigiert wurde.
Zeigen Sie den Unterschied in der
Sehqualitat, den selbst niedrige-
re Zylinderstarken ausmachen
kénnen. Dies veranschaulicht
nicht nur die visuellen Vorteile,
sondern kann auch eventuelle
Preisbedenken ausraumen.

Die modernen Designs torischer
Kontaktlinsen haben zu erhebli-
chen Fortschritten bei der Leis-
tungsfahigkeit gefuhrt. Es gibt
jetzt mehr Optionen als jemals
zuvor, mit einer breiten Palette
von Materialien, Modalitdten
und Parametern, sowie ein bes-
seres Verstandnis, wie sich tori-
sche Kontaktlinsen auf dem Au-
ge verhalten. Kontaktlinsenspe-
zialisten und ihre Kunden ent-
scheiden sich zwar in groBerer
Zahl fur torische Produkte, aber
es liegt immer noch einige Arbeit
vor uns, um die Bedurfnisse
astigmatisch Fehlsichtiger voll-
standig zu erfllen.

Anna Sulley ist Optometristin
und Associate Director of Global
Strategic Medical Affairs fir Eu-
ropa, den Nahen Osten und
Afrika bei Johnson & Johnson
Vision Care.

Quellen

1. Morgan, P.: Trends in UK con-
tact lens prescribing 2014.
Optician 2014; 248:6468 28—
29.

2. Ramsdale, C. und Morgan,
P.: Trends in UK contact lens
prescribing 1996. Optician
1997, 213:5583 35-36.

3. Young, G., Sulley, A. und
Hunt, C.: Prevalence of astig-
matism in relation to soft con-
tact lens usage. Eye & Contact
Lens 2011; 37: 20-25.

4. Young, G., Veys, J., Pritchard,
N. et al.: A multicentre study
of lapsed contact lens wea-
rers. Ophthal Physiol Opt
2002; 22:516-527.

5. Young, G.: Why one million

50 DER AUGENOPTIKER 12-2015

12.

1135

14.

15.

contact lens wearers drop-
ped out. Cont Lens Anterior
Eye 2004, 27:1 83-85.
Rumpakis, J.: New data on
contact lens dropouts: an in-
ternational perspective. Rev
Optom 2010:147:1 37-42.
Richdale, K., Sinnott, LT., Ska-
dahl, E. et al.: Frequency of
and factors associated with
contact lens dissatisfaction
and discontinuation. Cornea
2007; 26:168-74.

Canavan, K., Coles-Brennan,
C., Butterfield, R. et al.: Mul-
ti-center clinical evaluation of
lapsed wearers refitted with
senofilcon A contact lenses.
Optom Vis Sci 2014, E-abs-
tract 145180.

Sulley, A., Young, G. und
Hunt, C.: Factors in the suc-
cess of new contact lens wea-
rer retention. Poster presen-
tation at American Academy
of Optometry Annual Mee-
ting 2014. Optom Vis Sci
2014, E-abstract 145020.

.Sulley, A., Young, G., Lorenz,

K. O. et al.: Clinical evaluati-
on of fitting toric soft lenses
to current non-users. Oph-
thal Physiol Opt 2013; 33:2
94-103.

. Edrington, T. B.: A literature

review: the impact of rotatio-
nal stabilization methods on
toric soft contact lens perfor-
mance. Cont Lens Anterior
Eye 2011; 34:3 104-110.
Sulley, A., Hawke, R., Osborn
Lorenz, K. et al.: Resultant ver-
tical prism in toric soft contact
lenses. Cont Lens Anterior Eye
2015. In Press  (DOI:
10.1016/j.clae.2015.02.006).
Ukwade, M. T., Bedell, H. E.
und Harwerth, R. S.: Stereo-
psis is perturbed by vergence
error. Vision Res 2003; 43:2
181-193.

du Toit, R., Ramke, J. und Bri-
an, G.: Tolerance to prism in-
duced by ready-made specta-
cles: setting and using a stan-
dard. Optom Vis Sci 2007,
84:11 1053-9.

Jackson, D. N. und Bedell, H.
D.: Vertical heterophoria and
susceptibility to visually indu-
ced motion sickness. Strabis-
mus 2012; 20:1 17-23.

16. Momeni-Moghaddam, H.,
Eperjesi, F., Kundart, J. et al.:
Induced vertical disparity ef-
fects on local and global ste-
reopsis. Curr Eye Res 2014,
39:4 411-5.

17.Zikos GA, Kang SS, Ciuffreda

KJ et al. Rotational stability of

toric soft contact lenses during

natural viewing conditions.

Optom Vis Sci 2007;84:11

1039-45.

Young, G., Mdlraith, R. und

Hunt, C.: Clinical evaluation

of factors affecting soft toric

lens orientation. Optom Vis

Sci 2009; 86:11 E1259-66.

Mcllraith, R., Young, G. und

Hunt, C.: Toric lens orientati-

on and visual acuity in non-

standard conditions. Cont

Lens Anterior Eye 2010; 33:1

23-26.

Momeni-Moghaddam, H.,

Naroo, S. A., Askarizadeh, F.

et al.: Comparison of fitting

stability of the different soft
toric contact lenses. Cont

Lens Anterior Eye 2014; 37:5

346-50.

Young, G. und Mdlllraith, R.:

Misleading orientation marks

on soft toric contact lenses.

CL Spectrum 2008; 23:6

51-2.

Hall, L. A., Osborn-Lorenz, K.,

Sulley, A. et al.: Effect of head

and gaze position on toric

soft contact lens perfor-
mance. Presentation at Bri-
tish Contact Lens Association

Clinical Conference 2014.

JIVC Archivdaten, 2014.

Dumbleton, K. A., Woods, C.

A., Jones, L.W. etal.: The im-

pact of contemporary con-

tact lenses on contact lens
discontinuation. Eye & Con-

tact Lens 2013; 39:1 93-99.

Riley, C., Young, G. und Chal-

mers, R.: Prevalence of ocular

surface symptoms, signs, and
uncomfortable hours of wear
in contact lens wearers: the
effect of refitting with daily-
wear silicone hydrogel lenses

(Senofilcon A). Eye Contact

Lens 2006; 32:6 281-6.

.Young, G., Riley, C. M., Chal-

mers, R. L. et al.: Hydrogel
lens comfort in challenging
environments and the effect

18.

19:

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26

2

28.

29!

30.

31.

32

33.

of refitting with silicone hy-
drogel lenses. Optom Vis Sci
2007; 84:4 302-8.

Sulley, A.: A turning point in
toric soft lens design. Optici-
an 2009; 237:6192 20-24.
Moody, K. und Ewens, E.: The
real world of toric contact lens
wear. Optician 2012; 243
6354:14-16.

Chamberlain, P., Morgan, P.
B., Moody, K. J. et al.: Fluc-
tuation in visual acuity during
soft toric contact lens wear.
Optom Vis Sci 2011; 88:4
E534-8.

Murphy, M., Milton, A., Ro-
se, B. et al.: Demonstrating
correction of low cylinders
using realistic and engaging
digital scenes. Presentation
at British Contact Lens Asso-
ciation Clinical Conference
2014.

Lau, C. L., Hamada, W., Stra-
ker, B. et al.: Evaluation of
the Low Astigmatism Vision
Assessment (LAVA) demons-
tration scenes by patients
and practitioners. Optom Vis
Sci 2014 E-abstract 145182.
Umfrage zur Nutzung und
Einstellung unter Kontaktlin-
sentragern, durchgefihrt von
Researchcraft Ltd. fur John-
son & Johnson Vision Care,
April 2014.

Bharuchi, S. und Donne, S.:
Conversations in  practice:
managing the long-term wea-
rer. Optician 2014,;248:6472
23-30.



	2015811.pdf
	2015812.pdf
	2015813.pdf
	2015808.pdf
	2015809.pdf
	2015810.pdf



