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Sport, Leistung und Kontaktlinsen

Visuelle Performance

Sport spielt in unserem taglichen Leben eine groBe
Rolle. Kontaktlinsen fiir Sportler bieten eine hervor-
ragende Gelegenheit, Kunden zufriedenzustellen und
das eigene Geschaft auszubauen. Doch welche Anfor-
derungen miissen Kontaktlinsen fiir Sportler erfiillen -
und welche Optionen gibt es liberhaupt, um die
visuelle Performance von Sportlern zu verbessern?

Ella Ewens zeigt auf, weshalb gutes Sehens beim Sport
so wichtig ist und worauf es ankommt, wenn man
Sportler mit Kontaktlinsen ausstattet.

Warum gutes Sehen
beim Sport wichtig ist

Sport wirkt sich positiv auf das
Leben, auf die Gesundheit und
die soziale Kompetenz aus. Ob-
gleich viele Kontaktlinsentrager
Sport treiben, fragen Kontaktlin-
senspezialisten bei Augenunter-
suchungen nicht immer nach
den sportlichen Aktivitaten und
den damit verbundenen visuellen
Anforderungen ihrer Kunden.
Dabei erfolgen nach Auffassung
einiger Experten bis zu 80 % der
Wahrnehmung beim Sport Uber
die Augen. Ein ,fein abgestimm-
tes” Sehen ist damit entschei-
dend, um Hochstleistungen zu
erreichen.®

Viele Sportarten fordern die visu-
elle Wahrnehmung: das periphe-
re Sehen, Augen-Hand-Koor-
dination, das Erkennen von Ge-
genstanden, die sich schnell oder
in einem wenig kontrastreichen
Umfeld bewegen, oder auch die
Beurteilung von Geschwindigkei-
ten und die Tiefenwahrneh-
mung. Sowohl professionelle als
auch Freizeit-Athleten kénnen in
diesen Bereichen entscheidend
von einer grindlichen Augen-
untersuchung und von einer ge-
eigneten Sehhilfe profitieren.
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Visualtraining fiir
sportliche
Hochstleistungen

LSports Vision” ist definiert als
die Wissenschaft all der visuellen
Fahigkeiten, die fur den Freizeit-
und Wettbewerbssport bendtigt
werden, der visuellen Strategien
zur Steigerung von Leistung,
Kontinuitat, Genauigkeit und
Durchhaltevermodgen sowie der
genutzten visuellen Systeme.”

In der taglichen Praxis ist es unser
Ziel, unseren Kunden optimale
Sehscharfe zu bieten. Viele von
ihnen erreichen einen Visus >
1,0. Die optimale Sehscharfe al-
lein ist allerdings nicht das ein-
zige Kriterium zur umfassenden
und akkuraten Beurteilung des
gesamten visuellen Systems, bei
dem viele weitere Faktoren zu vi-
sueller Qualitat und Leistung be-
rticksichtigt werden mussen.
Eine ,,Sports Vision“-Untersuchung
besteht aus einer griindlichen Rou-
tine-Augenuntersuchung, erganzt
durch mehrere, speziell auf den
Kunden und die sportlichen Aktivi-
taten abgestimmte Tests.®

Diese Tests konnen verschiedene
Faktoren wie die Dominanz eines
bestimmten  Auges, Eye-Tra-
cking, Hand-Auge-Koordination,

Abb. 2: Dynamic Fixation Test.

Tiefen- und periphere Wahrneh-
mung, Noniussehscharfe, Farb-
praferenz, Licht- und Kontrast-
empfindlichkeit sowie visuelle
Reaktionszeit umfassen.® Einige
dieser speziellen Tests und Instru-
mente werden im Folgenden na-
her erlautert:

Sports Vision Trainer
(SVT)

Der Sports Vision Trainer (SVT) ist
eine per Computer kontrollierte
Oberflache mit 32 oder 80 run-
den, bertihrungsempfindlichen
Leuchten, die so programmiert
werden koénnen, dass sie die typi-

schen visuellen Herausforderun-
gen einer bestimmten Sportart
und eine Reihe von Kérperbewe-
gungen widerspiegeln.” &

Wie Abbildung 1 zeigt, reagiert
der Athlet beim. Test auf auf-
leuchtende Lichtsignale. Das Ge-
rat bietet drei verschiedene Mo-
di: proaktiv, reaktiv und reaktiv
nach dem Zufallsprinzip. Die Er-
gebnisse koénnen gespeichert
und mit zuktnftigen Leistungen
verglichen werden. Der SVT
Uberprift  Hand-Augen-Koor-
dination, die Reaktionszeit bei
peripherer Wahrnehmung, FuB-
Augen-Koordination sowie Anti-
zipations- und  Reaktionszeit.



Durch gezieltes Training kénnen
die SVT-Ergebnisse gesteigert
werden.’

Dynamic Fixation Test
(DFT)

Der Dynamic Fixation Test (DFT)
misst effektiv die Geschwindig-
keit der extraokuldaren Muskeln
durch eine Kombination aus Ver-
genz und Motilitat. Bei einem
DFT wird die Zeit fur 24 Vergenz-
und Motilitatszyklen gestoppt.
Zum Einsatz kommen hier zwei
verschiedene Karten: eine, die in
circa einem Meter Entfernung
von der Versuchsperson ange-
bracht ist, sowie eine, die von der
Versuchsperson in etwa 20 cm
Entfernung gehalten wird. Die
Zahlen auf der entfernteren Kar-
te sollen durch das Loch in der
Mitte der naheren Karte betrach-
tet werden konnen, ohne dabei
Karte oder Kopf zu bewegen. Die
Versuchsperson liest die Zahlen
laut vor und wechselt dabei zwi-
schen der nahen und der weiter
entfernten Karte. Die Zeit, die da-
bei fur drei Durchlaufe benotigt
wird, wird gestoppt.’

Der DFT ist vor allem fur Ballsport-
ler wie etwa FuBballspieler sinn-
voll. Langfristig kbnnen die hier
erreichten Werte durch gezieltes
Training verbessert werden.

Kontaktlinsen
beim Sport

Diese Tests bieten einen Einblick
in die Instrumente, die von Au-
genspezialisten genutzt werden,

die ein weitergehendes Training
in Sports Vision absolviert haben.
Es gibt dariber hinaus aber auch
weitere MaBnahmen, mit denen
Sie Sportlern helfen kénnen, ihre
Leistung zu steigern: zum Bei-
spiel mit perfekt angepassten
Kontaktlinsen. Viele Sportler be-
richten, dass das Tragen geeig-
neter Kontaktlinsen ihnen zu ei-
nem klaren, komfortablen Sehen
und damit zu Leistungssteige-
rungen verhilft."

Da Kontaktlinsen nicht beschla-
gen und auch keine Regentrop-
fen oder Staub sammeln, bleibt
die Sicht unter unterschiedlichen
Umgebungsbedingungen  stets
klar. Kontaktlinsen kénnen dari-
ber hinaus nicht verrutschen, he-
runterfallen oder sich im Haar
verfangen, und es gibt keine Pro-
bleme mit Kopfbedeckungen
wie Helmen.

Das binokulare Sehen kann mit
Kontaktlinsen oftmals verbessert
werden. Da die Linse sich mit
dem Auge bewegt, werden pris-
matische Effekte minimiert. Ver-
groBerungseffekte durch Brillen-
glaser werden verringert, so dass
Anisometropie mit Kontaktlinsen
optimal korrigiert werden kann.
Aus dem gleichen Grund wird die
Tiefenwahrnehmung verbes-
sert.!

Manche Kontaktlinsen verfligen
Uber einen integrierten UV-Filter,
der das Auge vor schadlicher UV-
Strahlung schitzt und in Kom-
bination mit Sonnenbrillen mit
seitlicher  Abdeckung  sowie
Kopfbedeckungen mit breiten
Randern eine optimale Abschir-

mung gegen Sonnenstrahlen ge-
wabhrleistet. Strahlen, die seitlich
auf das Auge eintreffen, werden
von der Hornhaut gebrochen
und treffen geblndelt auf die na-
salen Bereiche von Augenlinse
und Limbus. Dieser als ,,PLF” (pe-
ripheral light focusing) bezeich-
nete Effekt (Abb. 4) ist mit ver-
antwortlich fir die Entstehung
von Pterygium (Fligelfell) und
Katarakt (Grauer Star).'?
Kontaktlinsen mit UV-Filter bie-
ten hier den Schutz, den Sonnen-
brillen ohne seitliche Abdeckung
nicht gewahrleisten kénnen.'

Wichtige Uberlegungen
bei der Anpassung von
Kontaktlinsen

Heute sind weiche Kontaktlinsen
die beliebteste Art der Kontakt-
linsenkorrektur. Formstabile,
sauerstoffdurchlassige Kontakt-
linsen haben weniger als 7 Pro-
zent Anteil am deutschen Kon-
taktlinsenmarkt."®

Wie bei allen Kontaktlinsen-
anpassungen mussen auch bei
der Anpassung von Kontaktlin-
sen fur Sportler alle Optionen ge-
prift werden, um den Kunden
die besten Kontaktlinse fr ihre
visuellen Bedirfnisse und Le-
bensgewohnheiten anzubieten.

Sehqualitat

Sportlern eine ausgezeichnete
statische und dynamische Seh-
qualitat zu bieten, ist unerldss-
lich. Das Sehen mit Kontaktlinsen

Kontaktlinsen

wird durch mehrere Faktoren be-
einflusst, unter anderem durch
die Benetzbarkeit der Linse.'®
Um eine optimale Sehqualitat zu
gewahrleisten, gilt es, beim Blin-
zeln einen stabilen Tranenfilm
zwischen den Lidschldgen zu er-
halten. Kontaktlinsen mit inte-
griertem  Benetzungswirkstoff
kénnen fur einen stabilen Tra-
nenfilm und damit fir ein klare-
res Netzhautbild sorgen."”

Auch Ablagerungen auf der Kon-
taktlinsenoberflache kénnen die
Benetzbarkeit'® beeintrachtigen
— daher ist der regelmaBige Aus-
tausch der Kontaktlinsen ein wei-
terer wichtiger Gesichtspunkt.
Ein-Tages-Kontaktlinsen sind fiir
Sportler in der Regel zu bevorzu-
gen, da kein Reinigungssystem
alle Protein- und Lipid-Ablage-
rungen vollstandig  entfernt.
Wenn  Ein-Tages-Kontaktlinsen
keine Option sind, sollten wie-
derverwendbare Kontaktlinsen
mit kurzen Austauschintervallen
empfohlen werden.

Eine umfassende und genaue
Anpassung bildet eine wesentli-
che Grundlage fur die erfolgrei-
che Versorgung sphdrisch sowie
astigmatisch fehlsichtiger Kun-
den. Auch geringe Astigmatis-
men sollten korrigiert werden,
um die Sehschérfe eines Athleten
zu verbessern. Dies ist besonders
wichtig unter kontrastarmen
Lichtbedingungen.'®

Die Rotationsstabilitat von tori-
schen Linsen sollte immer auch
bei diagonalen und extremen
Blickrichtungsauslenkungen ge-
pruft werden, um sicherzustel-
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Abb. 3: Periphere Lichtfokussierung
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len, dass die Kontaktlinse stabil
auf dem Auge sitzt und somit
auch unter realen Bedingungen
eine optimale Sehqualitat bietet.
Sportler fiihren wahrend ihrer
Aktivitdten viele Augen- und
Kopfbewegungen durch und
.sind auf eine stets klare und sta-
bile Sicht angewiesen. Kontakt-
linsen mit Accelerated Stabilisati-
on Design (ASD) haben hier ge-
zeigt, dass sie selbst bei extremen
Blickrichtungswechseln  sowie
diagonalen Auslenkungen und
Kopfbewegungen rotationssta-
biler und weniger der Schwer-
kraft ausgesetzt sind als Kontakt-
linsen mit Prismenballast-Design.
Des Weiteren weisen sie ein ge-
ringeres Hohenprisma auf als
diese‘20,21,22

Damit bieten torische Kontaktlin-
sen mit ASD eine ebenso gute
Sehqualitat wie Brillen.?

Fast die Halfte aller Fehlsichtigen
mit einem Astigmatismus von
gréBer 0,75 dpt weisen einen
monokularen Astigmatismus
auf?® und benétigen folglich nur
fur ein Auge eine torische Kon-
taktlinse.

Neuere Forschungen haben fest-
gestellt, dass verschiedene wei-
che torische Kontaktlinsen auf
Basis von Prismenballast- und Pe-
riballast-Designs ein Vertikalpris-

ma von bis zu 1,0 pdpt innerhalb
der optischen Zone erzeugen.?*
Ein Vertikalprisma von tber 0,5
pdpt kann bereits zu Stérungen
des Binokularsehens fiihren?®
und die fur Ballsportler beson-
ders wichtige Stereopsis beein-
trachtigen. Studien, die die kli-
nischen Auswirkungen vertikalen
Ungleichgewichts bei Kontaktlin-
sentrdgern mit monokularem
Astigmatismus vollstandig cha-
rakterisieren, wurden bislang
nicht durchgefihrt. Kontaktlin-
senanpasser sollten sich die mog-
lichen Auswirkungen eines indu-
zierten Vertikalprismas bei der
Auswahl weicher torischer Kon-

taktlinsen allerdings bewusst
machen.
Tragekomfort

Sportler kdmpfen und trainieren
bisweilen in trockenen und he-
rausfordernden  Umgebungen:
Mountainbiker fahren staubige
Higel hinab, Squash-Spieler
Gben in klimatisierten Studios.
Jede Beeintrachtigung des Seh-
komforts kann Athleten von ih-
rem Sport ablenken. Ein gleich
bleibender und anhaltender Tra-
gekomfort von Kontaktlinsen ist
also sehr wichtig.

Neueste Forschungsergebnisse

zeigen, dass Oberflacheneigen-
schaften wie der Reibungskoeffi-
zient fur den Tragekomfort von
groBer Bedeutung sind.?® Eine
Kontaktlinse mit einem niedrigen
Reibungskoeffizienten und einer
gut benetzbaren Oberflache
tragt maBgeblich zum Trage-
komfort bei — ebenso wie die Ma-
terialelastizitdt und das Design
der Linsenrander.?®

Sitz der Kontaktlinsen

Wie bedeutend der korrekte Sitz
einer Kontaktlinse ist, wird bei
der Anpassung weicher Kontakt-
linsen gelegentlich bersehen.
Der Sitz einer Kontaktlinse im
Auge kann die Gesunderhaltung
der Augen, den Tragekomfort
und die Sehqualitat beeinflussen.
Eine Kontaktlinse mit einer unzu-
reichenden  Abdeckung  der
Hornhaut kann zum Beispiel zu
limbalen Stippungen fihren und
Reizungen hervorrufen. Eine zu
fest oder zu steil sitzende Kon-
taktlinse kann nach dem Lid-
schlag zu verschwommenem Se-
hen fiihren, wahrend bei einer zu
flach sitzenden Kontaktlinse ge-
nau das Gegenteil passieren
kann.?°

Hersteller bieten eine breite Pa-
lette an Kontaktlinsen-Designs

und Parameterbereichen, darun-
ter auch Kontaktlinsen mit zwei
Basiskurven, die zu einem opti-
malen Sitz beitragen konnen.
Kontaktlinsen, die sich zu stark
auf dem Auge bewegen, kénnen
Streulicht oder ungewdinschte
Lichtreflexe verursachen und da-
mit auch die GréBe der nutz-
baren optischen Zone beeinflus-
sen.' Dies ist besonders wichtig
fur Sportler — zum Beispiel FuB3-
ballspieler, die hdufig bei Flutlicht
spielen.

Gesundheit

Um sicherzustellen, dass die Aus-
wirkungen des Kontaktlinsentra-
gens auf die Physiologie des Au-
ges moglichst gering bleiben,
sollten  Kontaktlinsenanpasser
auf eine optimale Austauschfre-
quenz, den korrekten Sitz der
Kontaktlinsen, ausreichende
Sauerstoffversorgung sowie
Oberflacheneigenschaften  wie
den Reibungskoeffizienten ach-
ten. Dartber hinaus sollten sie ei-
ne wirksame Kontaktlinsenpfle-
ge gemaB dem individuellen Be-
darf des Kunden empfehlen und
dabei gegebenenfalls Ein-Tages-
Kontaktlinsen in Betracht ziehen.
Fur alle, die haufiger in groBen
Hohen mit geringerem Sauer-
stoffgehalt sportlich aktiv sind —
zum Beispiel Bergsteiger oder
Langstreckenldufer — sind Sili-
kon-Hydrogel-Linsen  empfeh-
lenswert, da sie ausreichend Sau-
erstoff liefern und Hypoxien ver-
meiden.

Die meisten modernen Hydrogel-
Linsen versorgen das Auge mit
ausreichend Sauerstoff fur das
Tagestragen.®'

Eine aktuelle Studie hat die Si-
cherheit von Ein-Tages-Kontakt-
linsen aus Hydrogel (Etafilcon A)
bei einer groBen Gruppe von
Kontaktlinsentragern tber zwolf
Monate hinweg untersucht. Bei
471 Kontaktlinsentragern gab es
nur drei Falle mit Komplikationen
(das entspricht einem Anteil von
0,6 Prozent pro Jahr) und keine
Hornhautinfiltrate.®

Diese sehr niedrige Komplikati-
onsrate schafft Vertrauen bei der
Versorgung mit Ein-Tages-Hy-
drogel-Kontaktlinsen.



Bequemlichkeit

Ein-Tages-Linsen sind eine kom-
fortable Losung fur Sportler —
vor allem fur diejenigen unter ih-
nen, die Kontaktlinsen nur zeit-
weise tragen. Denn Reinigung
und Pflege sind in diesem Fall
nicht erforderlich. Da sie weni-
ger Arbeit machen, kénnen Ein-
Tages-Kontaktlinsen auch die
Compliance der Kontaktlinsen-
trager erhéhen und so die Risi-
ken fur Komplikationen wie Ent-
ziindungen und mikrobakteriel-
le Keratitis senken.?
Kontaktlinsenspezialisten sollten
ihre Kunden zudem tber mogli-
che Risiken bei Wassersportarten
informieren. Denn das Tragen
von Kontaktlinsen beim Schwim-
men, Duschen oder im Whirlpool
kann die Gefahr einer durch Mi-
kroorganismen verursachten Au-
geninfektion wie Acanthamoe-
ba-Keratitis erhthen >*

Deshalb wird Ublicherweise da-
von abgeraten, Kontaktlinsen
beim Schwimmen zu tragen,
auch wenn einige Kontaktlinsen-
anpasser die Verwendung von
Ein-Tages-Kontaktlinsen zusam-
men mit einer eng anliegenden
Schutzbrille empfehlen. Eine Stu-
die hat gezeigt, dass das Tragen
von Schutzbrillen beim Schwim-
men einen gewissen Schutz ge-

gen bakterielle Verunreinigun-
gen bietet.>® Nach dem Schwim-
men sollten die Kontaktlinsen
auf jeden Fall entsorgt werden.

Relevanz der Sehquali-
tdt bei verschiedenen
Sportarten

Wenn es darum geht, bei einem
Sports Vision-Training die Bedeu-
tung einer guten Sehqualitat fir
verschiedene Sportarten zu beur-
teilen, missen zum einen die fir
die jeweilige Disziplin wichtigs-
ten visuellen Fahigkeiten identifi-
ziert werden, zum anderen gilt es
den Sportplatz, die Geschwin-
digkeit des Sportgerats sowie
Umgebungsfaktoren wie Kon-
trast, Blendung und Lichtquellen
zu betrachten.

FuBball

FuBballspieler mussen vor allem
im peripheren Bereich exzellent
sehen kénnen, damit sie sowohl
die Positionen ihrer Mit- und Ge-
genspieler als auch die des Balls
sofort erfassen kénnen. AuBer-
dem mdissen sie den Abstand
zum Ball und dessen Geschwin-
digkeit schnell beurteilen kon-
nen. Ebenfalls wichtig ist eine
gute FuB-Augen-Koordination.

Eine Beurteilung der peripheren
Wahrnehmung gehdrt daher zu
den Untersuchungen, die regel-

maBig durchgefthrt werden

sollten.

Kontaktlinsen

W

Des Weiteren sind auch Tests mit
dem modifizierten Sakkaden-Fi-
xator relevant. Dieses Instrument
testet und bewertet die Auge-
Korper-Koordination, die raumli-
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