Handling von Kontaktlinsen - Teil 1

Ein unterschatzter Faktor fur
ein erfolgreiches Tragen

Bei der Anpassung von Kontaktlinsen wird eine Linse
meist nicht primar danach ausgewahlt, ob sie sich gut
handhaben lasst - dabei konnte genau das dem Kun-
den wichtiger sein, als man denkt.

Wenn man herausfinden will,
warum Kunden sich gegen das
Tragen von Kontaktlinsen ent-
scheiden, fallen einem als erstes
Vorbehalte in Bezug auf Trage-
komfort, Kosten oder das fiir vie-
le unangenehme Beriihren des
eigenen Auges ein. Dabei zeigen
Studien, dass es andere Griinde
gibt, die von Kontaktlinsen-
anpassern gerne unterschatzt
werden, namlich dass Kontakt-
linsen in der Anwendung kompli-
ziert und zeitaufwandig sind.

Eine Studie unter potenziellen
Kontaktlinsentragern zeigt, dass
es bei Kontaktlinsen im Vergleich
zur Brille vor allem den Einwand
gibt, dass sie ,viel Zeit brauchen
und schwierig aufzusetzen und
abzunehmen sind”." Komfort
und Sehqualitat sind Neutragern
wichtig, aber ca. die Halfte gibt
an, dass Aspekte der Hand-
habung besonders wichtig sind,
wenn sie sich fur Kontaktlinsen
als Hauptkorrekturmittel ihrer
Fehlsichtigkeit entscheiden.?

Der ausschlaggebende Aspekt,
um potenzielle Neutrdger zum
Kontaktlinsentragen zu ermuti-
gen, ist demzufolge das einfache
Aufsetzen und Abnehmen 2
Aspekte der Handhabung spie-
len auch bei der Frage eine wich-
tige Rolle, warum Kontaktlinsen-
trager aussteigen und warum
fast einer von vier Aussteigern
diese Entscheidung innerhalb der
ersten sechs Monate féllt.4

Eine Studie in GroBbritannien
zeigt, dass gerade die friihen Er-
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fahrungen eine entscheidende
Rolle zu spielen scheinen und ei-
ner von funf Aussteigern sogar
schon innerhalb des ersten Mo-
nats die Kategorie verldsst.”

Auch eine aktuelle Umfrage un-
ter britischen Kontaktlinsenanpas-
sern hat ergeben, dass unter al-
len Neutragern, die wieder aus-
steigen, beinahe vier von zehn in-
nerhalb des ersten Monats das
Kontaktlinsentragen  aufgeben
und dass der Hauptgrund daftr
Schwierigkeiten beim Aufsetzen
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Abb. 1a bis 1d: Querschnitte verschiedener Randdesigns bei Tageslinsen (20-fache VergroBerung, -5,00 dpt), die das Handling der Linse beeinflussen konnen

(JIVC Archivdaten, 2013)

Abb. 2: Das Aufsetzen von Kontaktlinsen

und Abnehmen sind. ® Bei Neu-
tragern liegt es nahe, dass sie
empfindlich auf Probleme mit
der Handhabung reagieren. Aber
ein einfaches Handling ist auch
bei etablierten Tragern wichtig,
damit sie beim Kontaktlinsentra-
gen bleiben. Sogar erfahrene
Tréager konnten sich vom Um-
stieg auf eine hoherwertige Linse
abhalten lassen, wenn die Hand-
habung fur sie nicht optimal ist.
Das Handling spielt aber nicht
nur fur die Kundenakzeptanz
und einen nachhaltigen Erfolg ei-
ne wichtige Rolle, sondern hat
auch klinische Auswirkungen in
anderen Bereichen des Kontakt-
linsentragens, die die Augen-
gesundheit beeinflussen  kon-
nen, z. B. die Einhaltung der tag-
lichen Tragedauer (und in der
Folge ungeplantes Ubernachttra-
gen) oder die Reduktion von Ver-
unreinigungen der Linse, indem
eine gute Linsenhygiene einge-
halten wird.

Der Umgang mit der Linse spielt
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auch fur eine effektive Anpas-
sung im Geschéaft/der Praxis eine
Rolle, da Zeit und Ressourcen
eingeplant werden mdissen, um
den Trager mit dem Vorgang des
Aufsetzens und Abnehmens ver-
traut zu machen.

Ein Blick in die Literatur zeigt,
dass diesem Aspekt, der fur das
Kontaktlinsentragen so wichtig
ist, Uberraschend wenig Auf-
merksamkeit geschenkt wird —
und noch weniger der Frage, was
genau Kunden bei der Anwen-
dung von Kontaktlinsen schwie-
rig finden. Es ist daher Zeit, noch
einmal zu prifen, welche Rolle
das Handling fur ein erfolgrei-
ches Tragen von Kontaktlinsen
spielt und welche Probleme da-
mit verbunden sind.

Wichtige Faktoren

In der folgenden Ubersicht sind
die wichtigen Eigenschaften und
die Einflussfaktoren, wie Materi-
al und Design, die die Hand-

habung beeinflussen konnen,

zusammengefasst.

Wichtige Eigenschaften

weicher Kontaktlinsen, die

das Handling beeinflussen
konnen:

e Materialeigenschaften
(Modulus, Hafteigenschaften,
Oberflachenglatte)

e Haltbarkeit der Linse

e Dicke und GroBe der Linse

e Starke und Durchmesser

e Dicke und Design des Linsen-
rands (siehe Abbildung 1)

e Handhabungstonung

e Handhabungsmarkierung

e Blister/Verpackung

e Aufbewahrungsbehalter und
-Losung

e Anwendung von Benetzungs-
tropfen

Aufsetzen und
Abnehmen von Linsen

Ein einfaches Aufsetzen und
Abnehmen (s. Abbildung 2)
hangt von verschiedenen Ei-
genschaften der Linse ab.
Wichtige Faktoren fur das Auf-
setzen sind, ob die Linse in der
Packung dazu neigt, umzustul-
pen, ob der Blister leicht zu 6ff-
nen und die Linse leicht heraus-
zunehmen ist. Weiterhin ist es
wichtig, ob die Linse so be-
schaffen ist, dass sie aufrecht
auf dem Finger liegt und deut-
lich sichtbar ist, ob sie nicht um-
gestilpt ist, sowie wie sich die
Ruckflache der Augenform an-
passt und ob die Linse gut auf
der Hornhaut sitzt.

Beim Abnehmen einer weichen
Linse wird eine diinne, elastische
Wolbung erzeugt. Diese bildet
sich unter Austbung von Druck,
wobei die Hohe der notigen
Druckkraft abhangig von Materi-

aleigenschaften wie dem Modu-
lus und der Starke der Linse ist.
Die Ruckflache der Linse liegt frei
auf dem Auge, wird aber gleich-
zeitig durch kohdsive Krafte mit
der Hornhautoberflache verbun-
den. Um die notige Wolbung zu
erzeugen, muss der ausgelbte
Druck diese zusatzliche Kraft
Uberwinden.

Die ausgelibte Druckkraft ent-
steht durch die Reibung der Fin-
gerbewegung auf der Oberfla-
che der Linse. Ist deren ,Bieges-
teifigkeit” gering (bedingt durch
einen geringeren Modulus und/
oder die Dicke der Linse), wird
weniger Reibungskraft benétigt.
Bei einem geringeren Reibungs-
koeffizient (CoF) ist mehr Finger-
druck nétig, um die Wélbung zu
erzeugen.’

Materialeigenschaften

ZeitgemaBe Kontaktlinsen — ob
aus Silikon-Hydrogel oder Hydro-
gel — verbinden verschiedene
Material- und Oberfldcheneigen-
schaften, so dass sich einzelne
Linsentypen in der Handhabung
stark unterscheiden. Den Trage-
komfort betreffend ist es nicht
nur ein Attribut, das dieses sub-
jektive  Leistungsmerkmal be-
stimmt. Hersteller bemuhen sich
hier vor allem um eine ausgewo-
gene Kombination von Eigen-
schaften, die fir optimalen Tra-
gekomfort, gute Sicht und phy-
siologische  Leistungsfahigketit,
aber auch fir eine einfache
Handhabung der Linse sorgen.

Seitdem 1999 die ersten Linsen
aus Silikon-Hydrogel auf den
Markt kamen, hat sich die Mate-
rialentwicklung nicht nur auf die
Sauerstoffleistung konzentriert,
sondern dartber hinaus auf an-



Abb. 3: Das Absetzen von Kontaktlinsen

dere physikalische Eigenschaf-
ten, von denen viele auch die
Handhabung beeinflussen.
Silikon-Hydrogel-Materialien der
ersten Generation setzten auf ei-
nen Silikon-Gehalt mit hoher
Sauerstoffdurchlassigkeit. Dabei
fuhrte die Reduktion des Wasser-
gehaltes dazu, dass die Linsen
steifer waren und schlechter auf
Verformungen reagieren konn-
ten als Hydrogel-Linsen ® .
Obwohl die frihen Silikon-Hy-
drogel-Linsen minimale hypoxi-
sche Effekte zeigten, schrieb
man ihnen aufgrund ihres hohen
Modulus ein erhdhtes Auftreten
von mechanisch induzierten Kom-
plikationen zu.®

Einige Kontaktlinsentrager fan-
den, dass sich die Handhabung
durch diese Materialien verbes-
serte, insbesondere nach einem
Umstieg von Hydrogel-Linsen.
Das ging jedoch einher mit einer
starkeren Wahrnehmung der
Linse im Auge und einer langeren
Gewshnungszeit.'® Wenn die
Linsen mit der Innenseite nach
auBen getragen wurden, konnte
aufgrund des hoheren Modulus
eine Abflachung der Hornhaut
die Folge sein. Da steifere Linsen
ihre Form beim Aufsetzen behal-
ten, kann es auch schwieriger
sein, sie wieder vom Auge zu ent-

fernen; ein niedrigerer Modulus
kann hier helfen, da sich die Linse
schneller wolbt.”

Die Einflhrung neuerer Genera-
tionen von Silikon-Hydrogel-Ma-
terialien mit deutlich geringeren
Moduli (Flexibilitat) seit 2004,
eher vergleichbar mit denen von
Hydrogel, sorgte flr einen besse-
ren Tragekomfort von Beginn an,
reduzierte mechanisch induzierte
Komplikationen und ermdéglichte
ein Handling und eine Strapazier-
fahigkeit ahnlich denen vieler Hy-
drogel-Linsen. "’

Auch Oberflacheneigenschaften
wie der Reibungskoeffizient spie-
len naturlich eine Rolle. Eine ho-
he Oberflachenglatte ist wiin-
schenswert, weil sie Reibung re-
duziert und fur ein glattes Gefuhl
der Linse sorgt, wenn sich die Au-
genlider beim Blinzeln dartber
bewegen.

Geringe Oberflachenreibung
steht erwiesenermafBen in einem
engen Zusammenhang mit dem
Tragekomfort am Ende des Ta-
ges. 213

Obwohl eine feuchtere Oberfla-
che als schwieriger gelten kann,
wenn es um das Abnehmen der
Linse vom Auge geht, sind Linsen
mit einer hohen Lubrizitat nicht
notwendigerweise anders in der
Handhabung als solche mit ge-

ringer Oberflachenglatte. Zwar
tragt die Oberflachenbeschaf-
fenheit auch zu den Handling-
eigenschaften bei, jedoch sind
adhasive Krafte hier ein weit
wichtigerer Faktor. Je weniger
die Linse an der Hornhaut haftet,
umso weniger Fingerdruck wird
bendétigt, um eine Wélbung zu
erzeugen — und umso einfacher
ist sie abzunehmen.

Eine kirzlich durchgefihrte Stu-
die hat den Zusammenhang
zwischen gemessener Reibungs-
kraft und angewandter Normal-
kraft anhand einer modifizierten
CoF-Methode (dCoF = dyna-
mischer  Reibungskoeffizient)
untersucht.™

Diese Technik ermdoglicht es,
den dCoF und die Adhdsions-
krafte (AF) zwischen Linse und
den Muzinen der Gegenflache
zu ermitteln; Linsen mit hohe-
rem AF- und niedrigerem dCoF-
Wert kénnen schwerer vom Au-
ge abzunehmen sein, wahrend
die mit hoherem AF- und dCoF-
Wert leichter abzunehmen sein
konnen, weil die Reibungskraft
zwischen Fingerspitze und Linse
groBer ist. Es sind weitere Unter-
suchungen noétig, um diese Er-
gebnisse mit klinischen Erfahrun-
gen flr verschiedene Linsen-
typen in Bezug auf das Handling
beim Abnehmen der Linse sowie
die Auswirkungen auf den Tra-
gekomfort und die Beweglich-
keit der Linse am Ende des Tages
zu vergleichen.

Design und Parameter

Neben den Materialeigenschaf-
ten spielen auch Linsendesign
und -parameter eine Rolle. Die
Dicke der Linse beeinflusst deut-
lich verschiedene Aspekte im
Umgang mit der Linse, insbeson-
dere die mittlere periphere Dicke
wirkt sich darauf aus; eine zu
groBe Dicke in diesem Bereich re-
duziert den Tragekomfort, eine
zu geringe Dicke die Handling-Ei-
genschaften', auch wenn eine
dunnere Linse durch Zusammen-
driicken leichter abgenommen
werden kann.

Die Starke der Linse wirkt sich in-
sofern aus, als niedrige Minus-
werte beim Aufsetzen aufgrund
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ihrer geringen Linsendicke in der
optischen  Zone  allgemein
schwieriger zu handhaben sind.
Linsen mit groBem Durchmesser
kénnen das Aufsetzen bei Augen
mit enger Lidoffnung oder straf-
fen Lidern erschweren.

Es liegt nahe, dass auch Unter-
schiede in Dicke und Design des
Linsenrandes die Handhabung
der Linse beeinflussen. Mikrogra-
fische Aufnahmen verschiedener
im Handel erhéltlicher Linsen zei-
gen am Linsenrand sehr unter-
schiedliche Profile."® Je dicker der
Rand, desto schwerer ist eine Lin-
se theoretisch abzunehmen,
wahrend ein dinnerer Rand das
Abnehmen erleichtern  kann,
weil das Zusammendriicken ein-
facher gelingt. Ein ,stumpfes”
Rand-Design kann dazu fihren,
dass schwer erkennbar ist, ob die
Linse umgestulpt ist.

Hersteller integrieren heute ver-
schiedene Merkmale in die Linse,
um das Handling zu verein-
fachen: Viele Linsen sind mit ei-
ner Handhabungsténung ver-
sehen, einige Marken bieten eine
Handhabungsmarkierung.

Verpackung
und Tragemodus

Weitere fur das Handling wichti-
ge Aspekte sind der Blister oder
Aufbewahrungsbehalter  sowie
die Verpackungs- und Auf-
bewahrungslésung. Die Form
des Blisters und die Beschaffen-
heit der Blister-Folie spielen beim
Offnen eine Rolle, so dass Linsen
aus bestimmten Verpackungen
leichter herauszunehmen sind als
aus anderen. Zusdtze in der Ver-
packungs- oder  Aufbewah-
rungslosung haben einen Ein-
fluss darauf, wie die Linse sich fur
Finger und Auge anfuhlt und
handhaben lasst; gleiches gilt,
wenn man vor dem Aufsetzen
Benetzungstropfen oder Mittel
gegen trockene Augen auf die
Linse aufbringt.

Was den Tragemodus angeht,
spielt das Handling auch bei Kon-
taktlinsen fur verlangertes Tra-
gen immer noch eine Rolle und
die Fertigkeit des Tragers beim
Abnehmen ist mindestens eben-
so wichtig oder sogar wichtiger
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als bei Tageslinsen. Wahrend Ta-
geslinsen nicht automatisch an-
ders zu handhaben sind als wie-
derverwendbare Linsen, spielen
Verpackungsdesign und -lésung
hier eine gréBere Rolle, da jeden
Tag ein neuer Blister getffnet
wird.

‘Besonders flache Verpackungen
gehoren zu den Strategien, mit
denen man aktuell versucht, das
Handling von Kontaktlinsen zu
vereinfachen — sie konnen auch
dazu beitragen, die mikrobielle
Verunreinigung der inneren Lin-
senoberfliche zu verringern.'®

Der Trager als Faktor

Ein weiterer wichtiger Faktor bei
allen Fragen rund um das Hand-
ling von Kontaktlinsen ist die Ge-
schicklichkeit des Tragers selbst
und die Fahigkeit, das Aufsetzen
und Abnehmen zu lernen. Be-
sonders bei dlteren Tragern ist
das zu beachten, in einigen Fal-
len kann es altersbedingt not-
wendig sein, dass Familienange-
horige bei der Handhabung der
Linsen behilflich sind."”
Presbyope und stark hyperope Tra-
ger kénnen Probleme haben, die
Linse gut genug zu sehen, um sie
einfach zu handhaben. Empfehlen
Sie die Nutzung eines VergroBe-
rungsglases beim Aufsetzen und
Abnehmen und ggf. eine Brille
beim Herausnehmen der Linse aus
dem Aufbewahrungsbehalter und
bei der Reinigung.

Vorbehalte hinsichtlich des Hand-
lings gehdren zu den Griinden,
warum Anpasser bei jingeren Kin-
dern darauf verzichten, Kontakt-
linsen zu empfehlen. Dabei haben
Studien herausgefunden, dass sie
ebenso erfolgreich Kontaktlinsen
tragen koénnen wie Jugendliche.
8-11-jahrige Kinder sind ebenso in
der Lage wie 12-17-jghrige Ju-
gendliche, ihre Kontaktlinsen rich-
tig zu pflegen.'®

9von 10 Kindern zwischen 8 und
11 Jahren mit Tageslinsen geben
an, entweder ,nie” oder ,nor-
malerweise nicht” Probleme im
Umgang mit der Linse zu ha-
ben." Andere Autoren haben
herausgefunden, dass junge Kin-
der durchaus in der Lage sind,
mit ihren Linsen umzugehen so-
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wie das Tragen und die Pflege
von Linsen zu handhaben.?°

Das Waschen und Abtrocknen
der Hande ist fur die Linsen-Hy-
giene wichtig, wirkt sich aber
auch auf ein einfaches Aufsetzen
und Abnehmen aus. Ablagerun-
gen auf der Linse oder Verunrei-
nigungen durch Cremes, Seife
oder Parfim wegen unzurei-
chenden Handewaschens kon-
nen dazu fihren, dass mehrere
Versuche beim Aufsetzen der
Linse bendtigt werden.

Ein gutes Abtrocknen der Hande
(mit einem fusselfreien Tuch) ver-
hindert nicht nur, dass die Linse
in Kontakt mit Leitungswasser
kommt, sondern auch, dass sie
eher am nassen Finger als auf
dem Auge haften bleibt. Nichts-
destotrotz hat eine Studie erge-
ben, dass mehr als vier von 10
Kontaktlinsentrdagern (42  Pro-
zent) ihre Hande vor dem Um-
gang mit der Linse zwar wa-
schen, aber nicht abtrocknen.?'
Im zweiten Teil dieses Artikels er-
fahren Sie mehr Uber besondere
Herausforderungen beim Hand-
ling, die Rolle der Handhabung fir
den Trager und Strategien fur die
Beratung in der taglichen Praxis.
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